
Trainingsplan März - April 2024

Legende Leiter:

Andrin Schmucki OT AS Nadine Stucki Gym Bühne NS

Jan Stucki Vize OT JS Nicole Büsser GyM Kleinfeld NB

Marcel Brunner PS 80m MB Maria Kistler Schaukelringe MK

Timo Schmucki PS 80m TS Timon Balga Schaukelringe TB

Lukas Schmucki Schleuderball LS

Lukas Schmucki Steinheben LS

Di, 05.03.2024 Zeit Fr, 08.03.2024 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19.55 AS Einlaufen 19.30 - 19.55 JS

SR - Gym 19.50 - 20.50 TB - NS SR - GyB 19.50 - 20.50 MK - NS

LA/NT - GyK 20.55 - 21.55 MB - NB LA/NT - GyK 20.55 - 21.55 TS - NB

Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

Di, 12.03.2024 Zeit Fr, 15.03.2024 Zeit

Einlaufen 19.30 - 19.55 MB Fusions - GV

LA/NT - GyK 19.50 - 20.50 LS - NB kein Training

SR - GyB 20.55 - 21.55 TB - NS

Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

KSTV Unihockeymeisterschaften

Josefstag Alte Halle besetzt!

Di, 19.03.2024 Zeit Fr, 22.03.2024 Zeit Frigg

kein Training Einlaufen 19.30 - 19.55 MK

LA/NT - GyK 19.50 - 20.50 MB - NB

SR - GyB 20.55 - 21.55 MK - NS

Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

Rangturnen Gymnastik Karfreitag
Di, 26.03.2024 Zeit Fr, 29.03.2024

Einlaufen 19.30 - 19.55 TS kein Training

SR - GyB 19.50 - 20.50 TB - NS

LA/NT - GyK 20.55 - 21.55 TS - NB

Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, anstatt einfach die Halle zu verlassen.
Abmeldungen bis spätestens 22:00 Uhr des Vortages für jede Disziplin separat an untenstehende Kontaktpersonen.

SR bietet ein weiteres Einzeltraining jeweils am Mittwoch von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr an. Anmeldungen an Maria.



Trainingsplan März - April 2024

Rangturnen messbar Sa, 6. April: Rangturnen + Showvorführung

Di, 02.04.2024 Zeit Fr, 05.04.2024 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19:45 LS SR - GyB 19.30 - 20:25 TB - NS

PS - StH - (GyK) 19:50 - 20:50 MB - LS - NB GyK - PS - StH 20:30 - 21:15 NB - MB - LS

SB - (GYB - SR) 20:55 - 21:55 LS - NS - MK SB - (GyK) 21:20 - 22:00 LS - NB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 22:00 - 22:05 AS

13 + 14. April: Trainingsweekend
Di, 09.04.2024 Zeit Do, 11.04.2024 Zeit

SB - (GYB) 19.30 - 20:10 LS - NS SB - (GyK) 19.30 - 20:10 LS - NB

SR - GyB 20:15 - 21:10 MK - NS SR - GyB 20:15 - 21:10 MK - NS

GyK - PS - StH 21:15 - 22:00 NB - TS - LS GyK - PS - StH 21:15 - 22:00 NB - TS - LS

Allg. Infos 22:00 - 22:05 AS Allg. Infos 22:00 - 22:05 AS

Alte Halle besetzt
Di, 16.04.2024 Zeit Fr, 19.04.2024 Zeit Raben

SB - (GyB) 19.30 - 20.10 LS - NS SB - (GyK) 19.30 - 20.10 LS - NB

GyK - PS - StH 20.15 - 21.00 NB - MB - LS GyK - PS - StH 20.15 - 21.00 NB - MB - LS

SR - GyB 21.05 - 22.00 TB - NS SR - GyB 21.05 - 22.00 TB - NS

Allg. Infos 22.00 - 22.05 AS Allg. Infos 22.00 - 22.05 AS

Alte Halle besetzt
Di, 23.04.2024 Zeit Fr, 26.04.2024 Zeit Frohsinn

GyK - PS - StH 19.30 - 20:15 NB - MB - LS GyK - PS - StH 19.30 - 20:15 NB - MB - LS

SR - GyB 20:20 - 21:15 MK - NS SR - GyB 20:20 - 21:15 MK - NS

SB - (GyB) 21:20 - 22:00 LS - NS SB - (GyK) 21:20 - 22:00 LS - NB

Allg. Infos 22:00 - 22:05 AS Allg. Infos 22:00 - 22:05 AS

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, anstatt einfach die Halle zu verlassen.
Abmeldungen bis spätestens 22:00 Uhr des Vortages für jede Disziplin separat an untenstehende Kontaktpersonen.

SR bietet ein weiteres Einzeltraining jeweils am Mittwoch von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr an. Anmeldungen an Maria.


